Spørgeskema og evidens
Til forældre, der vil lave en skærmpolitik for deres klasse. Del 1 er de spørgsmål, vi stillede klassen i september 2025 og igen i juni 2026. Del 2 er kilderne, kort forklaret. Spørgsmålene er gengivet efter vores skema. Ret ordlyden til jeres klasse.
Tip: Bed ikke om svar på, hvad "man" bør gøre. Spørg, hvad I selv vil forpligte jer til. Det er dét, der afgør, om reglerne bliver fulgt.
Del 1: Spørgeskemaet
1. Hvor enig er du i disse udsagn?
1. Vi skal vente så længe som muligt med at give vores børn en smartphone
1. Vi skal udskyde vores børns debut på sociale medier så længe som muligt
1. Det er nemt at indstille skærmtidsbegrænsning på telefoner og tablets
1. Svarmuligheder for hvert udsagn: Helt enig / Enig / Hverken enig eller uenig / Uenig / Helt uenig
2. Myndigheder og eksperter anbefaler at udskyde børns smartphonedebut til barnet er 13 år. Vil du følge denne anbefaling?
1. Ja
1. Nej
1. Ved ikke
1. Andet:
3. Har dit barn en smartphone?
1. Ja
1. Nej
1. Nej, men vi forventer det i løbet af skoleåret
4-9. Må dit barn bruge disse apps? (ét spørgsmål pr. app)
1. Instagram
1. Snapchat
1. TikTok
1. WhatsApp
1. Facebook
1. Messenger
1. Svarmuligheder: Ja / Nej
10. Skriver dit barn i tekstchats med klassekammerater?
1. Nej / Sjældent / En gang imellem / Ofte
11. Bruger dit barn videochat med klassekammerater?
1. Nej / Sjældent / En gang imellem / Ofte
12. Har I faste tidspunkter derhjemme uden skærme (fx ved måltider og før sengetid)?
1. Ja
1. Nej
13. Hvad kan du forpligte dig til? Skriv frit.
1. 
Del 2: Evidensen, kort
	Kilde
	Hvad den siger
	Hvad den ikke siger

	Trivselskommissionen, februar 2025
	Anbefaler at udskyde børns smartphonedebut til 13 år og at gøre skolerne mobilfri.
	Det er en anbefaling til forældre og skoler, ikke en regel.

	Alliancen for et trygt og godt digitalt børne- og ungeliv (Digitaliseringsministeriet, Børns Vilkår, Red Barnet, DUF og KL): Fem tommelfingerregler, juli 2025
	Udskyd så vidt muligt barnets første smartphone til 13 år. Indtil da en telefon til opkald og sms. Lav kollektive aftaler om at overholde aldersgrænser, og indstil barnets device alderssvarende.
	Det er en vejledning. "Så vidt muligt" giver plads til den enkelte familie.

	Thiagarajan m.fl. (Sapien Labs): Protecting the Developing Mind in a Digital Age, Journal of Human Development and Capabilities, 2025
	Over 100.000 unge voksne. Første smartphone før 13 hænger sammen med dårligere mental sundhed som 18-24-årig. Tidlig adgang til sociale medier forklarer omkring 40 % af sammenhængen.
	Den viser en sammenhæng, ikke at telefonen i sig selv er årsagen.

	Politisk aftale om digital beskyttelse af børn, november 2025
	National aldersgrænse på 15 år for sociale medier, fra 13 år med forældrenes samtykke. Forventes at gælde fra 1. juli 2027.
	Den sætter ingen aldersgrænse for smartphones.

	Sundhedsstyrelsen: anbefalinger om skærmbrug, 2024 (opdateret 2025)
	Ingen skærm før sengetid, ingen skærme i soveværelset, balance med fysisk aktivitet og samvær.
	Ingen alder for første smartphone eller for sociale medier.
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